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Este guia reune dicas de estudos elaboradas para voce poder ter
autonomia no seu processo de aprendizagem.

As dicas foram publicadas no perfil do Instagram do IFSP Sorocaba
(@ifspsorocaba). La ha também videos que complementam e
aprofundam cada dica.

A ideia € que voce possa estudar de onde estiver, com as ferramentas
gue voce tem a mao. Muitas vezes, nao conseguimos ter um tempo de
estudos de qualidade por simples falta de organizacao ou por nao
sabermos por onde comecar. O guia aqui val te ajudar com estas
questoes.

E importante que, antes de dizer que nao é capaz e nao achar possivel
aplicar as propostas, vocé tente! Experimente, siga exatamente o que
o texto propoe, para ai sim voce poder afirmar se a técnica € possivel
ou nao!

Na Coordenadoria Sociopedagogica estamos a disposicao para seus
feedbacks, duvidas e esclarecimentos! Aguardamos seu contato.
Nos vemos em breve!
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Dica 1: Organize o locall!

De nada adianta comecar a estudar num local sujo e desorganizado.
Nao importa se € a sua cama ou uma mesa, se vocé usa o computador,
0 caderno ou os dois... um local organizado e limpo evita incomodos,
distracoes e te ajuda a focar no que interessal Assim, sem ter que
procurar uma caneta perdida e ficar espirrando por causa da poeira,
seus estudos rendem muito mais!
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Dica 2: Retire as distracoes!

Para focar nos estudos vocé precisa se prevenir de distracoes... sabe quando vocé pega o
celular pra olhar a hora e fica 20 minutos olhando tudo, menos a hora? Pois é. Antes de
estudar, se for usar o computador, feche todas as abas da internet e deixe s6 o que voceé
esta usando no momento. Silencie o celular e, de preferéncia, deixe-o fora do seu campo de
visao. Se gosta de ouvir musica enquanto estuda, prefira as de linguas estrangeiras que voce
nao conhece ou as instrumentais, para resistir a vontade de cantar junto! Para nao ser
interrompidx, avise as pessoas da sua casa e seus relacionamentos mais proximos para nao
te chamarem, por uma quantidade x de tempo pois vocé estara estudando... uma vez
interrompidos os estudos, para retomar € mais dificil...
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Dica 3: Cronogramal

Nao adianta vocé dizer que ira estudar até cansar, que nao tem hora para parar, pois
iIsso nao é produtivo! Invés disso, siga esses passos:
1. Estabeleca um tempo total (e cuidado para nao ser muito curto ou muito longo!).
2. Selecione os conteudos que ira estudar e divida neste tempo.

3. Considere nesse tempo que voce ira: ler, assistir, exercitar, revisar e corrigir! Enfim,
estude de diversas formas, nao fique somente lendo ou assistindo video-aulas, pois,
sem fazer exercicios, vocé nao colocara em pratica o que esta aprendendo!

4. A cada meta cumprida, tire um tempo para se dar uma recompensa - vocé merece!
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Dica 4: Cronograma de 2 horas de estudo

Se bem aproveitado, o tempo pode ser usado a seu favor! A cada 25
minutos, tire 5 minutos de descanso, se alongando, comendo ou
bebendo algo. Planeje de modo que vocé possa estudar o conteudo,
fazer exercicios, correcoes e tirar duvidas, para que "passe a limpo"
tudo sobre o que esta estudando e, no proximo bloco de 2 horas,
possa partir para algo diferente ou mais avancado.
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Dica 5: Anotel

Anotar nao é copiar! Anotar € uma forma de ter, posteriormente, o principal de
cada conteudo. Isso facilita muito para consultas em exercicios, redacao de
respostas, estudo para avaliagoes. Entao, faca anotacoes enquanto lé ou assiste
um video, isso ajuda sua mente a manter a atencao e nao divagar. Use cores para
destacar conceitos diferentes e importantes. Copie conceitos-chave para retomar
depois. Se voceé fizer resumos com suas proprias palavras, muito melhor, pois
estara elaborando o que aprendeu e tera a mao o conteudo necessario para
consulta de forma simples e de agil entendimento.
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Dica 6: Tecnicas de estudo

1. Resumos: resumir conteudos com palavras e conceitos-chave, formulas e
ideias principais € uma boa técnica para estudar depois, pois vocé nao precisa
pegar todos os livros e videos, somente o seu resumo para consultar.

2. Mapas mentais: os mapas mentais conectam ideias e conceitos, voce
consegue visualizar todo o conteudo sem ler um texto dissertativo; faca
também para poder resgatar depois o que ja foi estudado sem precisar voltar
as fontes originais. Use cores para destacar e diferenciar, além de simbolos e
desenhos.

3. Explicar: essa € uma otima técnica pra voceé ver o que entendeu... quando
voce explica, vocé elabora o conhecimento para poder falar, e isso € 6timo
para fixar! Vocé pode fazer isso para o espelho ou para alguem - o que € mais
desafiador pois, a pessoa pode te fazer perguntas, o que vai te colocar para
refletir e buscar as respostas - na sua mente ou nos seus materiais! E isso é
muito bom, pois ai que vocé percebe que os estudos estao tendo resultados!
Se explicar para alguém que nao conhece o assunto, melhor ainda, pois tera
de contextualizar as informacoes pra pessoa e utilizar as palavras adequadas.




4. Lembretes: uma maneira bem divertida de lembrar conceitos e formulas é
coloca-los onde vocé olha sempre: no espelho, na geladeira, na agenda, na
cabeceira da sua cama... escreva em pequenos papeis e olhe sempre, leia,

relembre. Quando perceber que fixou a informacao, troque por um lembrete

diferente.

5. Revisoes: nao deixe de revisar o que aprendeu, preferencialmente antes de
comecar algo novo, para melhor fixacao. Se voce fizer pequenas revisoes sempre,
nao tera uma carga grande de conhecimentos para revisar de uma vez, e a fixacao

sera mais simples e rapida.
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Curtiu as dicas?

Comece a exPer‘imer\+ar J'é\!

Nao procrastine! Priorize o seu
aprendizado e se organize!
Val valer a penal




